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        Решаем вместе

      

    

    
      
        Не убран мусор, яма на дороге, не горит фонарь?
      


      
        
          
          Написать о проблеме
          
        

      

    


  




 
		

	
						
								
					

					
	


							
								

	
					
					
					
					







													

					Добро пожаловать на официальный сайт санатория «Волжские просторы» в г. Новоульяновске!

		
			


	Областное государственное автономное учреждение социального обслуживания «Социально - оздоровительный центр граждан  пожилого возраста и  инвалидов «Волжские  просторы» в г. Новоульяновске  - это  лечебно-оздоровительный комплекс, созданный на базе бывшего  санатория – профилактория  «Цементник».

Сегодня центр находиться в  ведении Министерства социального развития Ульяновской  области и  выполняет государственное задание по  оздоровлению пенсионеров и  инвалидов региона.

В социально – оздоровительном центре граждан пожилого возраста и инвалидов «Волжские  просторы» созданы все  условия для  комфортного отдыха и  оздоровления.

Центр расположен в 250 метрах от реки Волги и имеет большую благоустроенную территорию, удобные подъездные пути, место  для парковки автотранспорта. Территория выложена тротуарной  плиткой и асфальтирована, хорошо освещается в темное время суток, озеленена газонами, цветниками и клумбами,  мелким кустарником. Здесь есть уличные спортивные тренажеры. Для безопасности  гостей на территории центра ведется круглосуточное дежурство, установлены камеры  наружного  наблюдения.

Гостям предлагают четырехразовое сбалансированное питание, которое включает в себя широкий набор продуктов. На  столах круглый год присутствуют овощи, фрукты и зелень.

Центр предоставляет самые разнообразнее услуги. Это и 22 вида массажа - ручной и механический, и семь видов водных процедур,  и теплолечение (парафин, озокерит), и грязелечение, и  24 вида физиотерапевтических процедур. В  числе  услуг, которые могут получить гости центра  «Волжские просторы» -  светолечение, ВЛОК, кислородные коктейли, фиточаи, инфракрасная сауна и  кедровые бочки.

Центр состоит из одного корпуса, что обеспечивает максимальный комфорт при  принятии процедур, здесь удачно сочетается хорошее лечение и  полноценный  отдых. Вас радушно встретит  служба  приема и размещения, которая круглосуточно готова предложить свою помощь.

Центр предлагает качественное санаторно-курортное лечение по  таким направлениям, как  диетология, профпатология, неврология, травматология, заболевания опорно- двигательного аппарата, центральной нервной системы,  костно- мышечной, сердечно- сосудистой системы  и системы кровообращения.

Для этого разработаны специальные программы санаторно-курортного  лечения,  в которых оптимально сочетаются набор  и количество  процедур. Благодаря этому удается достичь максимального лечебно -  оздоровительного эффекта.

На выбор гостей центра такие санаторно-курортные программы, как «Здоровое сердце и сосуды», «Получи лето  зимой», «Головная боль», Позвоночник – путь к здоровью», «Лишний вес»,  а  также «Здоровые суставы», «Легкость в  ногах», «Антистресс», «Синдром эмоционального выгорания» и «Иммуностимулирующая».

Если  Вы желаете совместить комфортный отдых с эффективным лечением, то  предлагаем вам  посетить  ОГАУСО СОЦ « Волжские просторы» в г. Новоульяновске».

Учредителем центра является Министерство  социального развития Ульяновской области.

Адрес: 432071, г. Ульяновск, ул. Федерации, 60
Время работы: с 09.00 до 18.00
Приемная - (8422) 44-9-84
Факс - (8422) 44-46-09
glavtrud73@ulgov.ru
Проезд: до остановки ул. Рылеева трамваями 2,4,22, маршрутными такси 4, 43, 59, 69, 74, 78, 80, 94, 96

	[image: ]	
Батраков Дмитрий Владимирович

Министр социального развития Ульяновской области

Телефон приёмной: 8 (8422) 44-96-84

Факс (8422) 44-46-09

glavtrud73@ulgov.ru
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					Услуги социально-оздоровительного центра

		
			


    
    

        	

                

                    
                    
                    
                                        

                                                    Душ Виши
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Обладает великолепными расслабляющими свойствами, снимает накопившееся нервное напряжение, помогает бороться с головными болями.



Душ подается теплыми тонкими струйками сверху на пациента, лежащего на специальной кушетке.



При этом терапевт производит массаж направленными потоками, лечебное действие которого усиливается температурным режимом воды. 
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                                                    Душ Шарко
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Душ Шарко – это душ «ударного» типа с уменьшенной зоной воздействия. В нем работают две струи: горячая (до 40 градусов) и холодная (20 градусов). 



Человека обдают струей воды с расстояния 3 – 5 метров от пульта управления – сначала со всех сторон веерной струей воды, затем – компактной струей при давлении до 4 атмосфер воздействуют на конечности, спину, боковые поверхности грудной клетки. Таким образом, производится массаж всех «проблемных» зон. 
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                                                    Жемчужные ванны
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Жемчужные ванны являются некой разновидностью гидромассажа, при котором на тело человека воздействует сочетание воды и воздуха, при этом образующиеся в воде пузырьки воздуха действительно чем-то напоминают переливающиеся жемчужины. 



На дне специальной ванны располагается решетка, через которую пропускается воздух, нагнетаемый под высоким давлением специальным компрессором. При выходе из специальных металлических ...
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                                                    Инфракрасная сауна
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Инфрaкрacнaя caунa нaчинaет действовать уже c первых минут, oкaзывaя пoльзу для челoвечеcкoгo oргaнизмa. 
В течение нескольких минут c начала cеaнca в инфрaкрacнoй caуне, темперaтурa Вaшегo телa пoвышaетcя дo 38 грaдуcoв, oкaзывaя при этoм пoдaвляюще дейcтвие нa бoльшинcтвo бoлезнетвoрных микрoбoв.

 


Однoвременнo c этим рacширяютcя пoры кoжи, чтo пoзвoляет oргaнизму вмеcте c oбильнo выделяющимcя пoтoм удaлить знaчительную чacть ...
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                                                    Кедровая бочка
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Целебные свойства кедровой бочки дают положительный эффект при таких заболеваниях как аритмия, тахикардия, брадикардия, гипертония и гипотония, облитерирующий эндартериит, атеросклероз, а также улучшают общее состояние пациентов, перенесших инфаркт и инсульт (не ранее шести месяцев после приступов). 



Процедуры в фитобочке оказывают оздоровительное воздействие на пациентов с заболеванием суставов. 
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                                                    Кислородный коктейль
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Порция кислородного коктейля никому не повредит. Кислородные коктейли по своему эффекту легко заменят прогулку по лесу, помогут совладать с хронической усталостью, улучшить память и укрепить иммунитет. 



Для желающих похудеть могут стать частью диеты, так как на некоторое время можно насытить желудок безкалорийным продуктом. Нельзя терять из виду обезболивающее и тонизирующее действие кислорода.
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                                                    Лазеротерапия
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Лазеротерапия является альтернативой другим лекарственным и нелекарственным средствам. Она помогает в снятии болей и воспаления, ускоряет обменные процессы, активно восстанавливает поврежденные ткани. 



Лазерная терапия благополучно воздействует на пораженный орган со снятием воспаления и отечности благодаря антибактериальному, противовоспалительному и антисептическому эффектам.
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                                                    Магнитотерапия
                        
                        
                    

                    
                    
                                        О полезных и даже лечебных качествах магнита было известно с незапамятных времен.  Практикой доказано, что магнит оказывает благотворное действие на весь организм - в разумных количествах. Примерно в 20-м столетии ученые начали досконально изучать его чудесные качества. 



Многократные исследования подтвердили, что значительно улучшает работу обменных процессов магнитотерапия. Магнитное поле повышает активность кальция...
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                                                    Массаж
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Массаж (от французского слова «masser» - растирать) - это совокупность приемов механических и рефлекторных воздействий на мышцы, ткани, органы в виде вибрации, давления, трения. Данные приемы осуществляют на поверхности тела.




Главное в массаже - это техника и квалифицированный массажист, который поможет избавится от того или иного недомогания.
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                                                    Сухая углекислая ванна
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Сухая углекислая ванна- это специальная камера, в которую садится пациент. Во время принятия ванны голова пациента находится  над установкой, пространство вокруг шеи мягко обхватывается манжеткой, предотвращая попадание углекислого газа из аппарата.



 Пациент дышит не газом, а атмосферным воздухом помещения, где находится установка. Все тело обрабатывается увлажненным подогретым углекислым газом необходимой концентрации. 
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					Новости и события
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			Оцените нашу работу		



	

	Ваша оценка поможет нам стать лучше и убедиться, что всё хорошо!



	Подробнее...
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			Проект благотворительного фонда "Память покалений"		



	

	Деменция.NET



	Подробнее...
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			Стань участником Всероссийского проекта "Многодетная Россия"		



	

	В Год семьи социально значимые мероприятия для семей с детьми и с их участием пройдут во всех субъектах Российской Федерации.



	Подробнее...
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        Решаем вместе

      

    

    

      
          
            Не убран снег, яма на дороге, не горит фонарь?
          
        
            Столкнулись с проблемой — сообщите о ней!
          
      


      
        
        Сообщить о проблеме
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                        График работы:

Пн-Пт: с 8.00 до 17.00
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«Волжские просторы»
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    Оставить заявку
    
    

    
    
    


        
            

                
                    Вам перезвонить?

                


                                                
                                Ваше имя
                                
                            

                    
                                                
                                
                                Ваш номер телефона
                            

                    
                                                
                                
                                Ваш E-mail
                            

                    
                                                                            


                        
                            Нажимая на кнопку Вы соглашаетесь с политикой безопасности
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